
Консультація для батьків:  

«Бережіть дитячі голоси». 

Підготувала музичний керівник КЗ «ДНЗ (ясла-садок) №130» 

КМР  Петренко Наталія Миколаївна  
 

   Голос – це унікальний інструмент, який ми використовуємо коли розмовляємо, співаємо, 

кричимо, сміємося чи плачемо. Усім треба пам’ятати, що пошкодивши голос у ранньому 

віці, можна зіпсувати його звучання на все життя. А це позначиться на загальному рівні 

розвитку мовлення людини, на її нервово-психічному стані. 

  Зазвичай дорослі несвідомо провокують виникнення хвороб голосового апарату у дітей. 

В дитячому садочку, вдома, на дитячих святах, на вулиці просять дітей голосно 

відповідати, співати, читати вірші. Але багато батьків не розуміють, що потрібно 

слідкувати, щоб мовний режим дітей був  помірний. Заборонити дітям надто голосно 

викрикувати, скоріше заспокоїти дитину,коли вона плаче або кричить. 

  Голосовий апарат – це частина організму і за його станом треба стежити. Тому потрібно 

дотримуватися правил його гігієни та охорони, а саме: 

- Уникати тривалого крику; 

- Не співати під час хвороби; 

- Не співати на вулиці – максимально захистити себе від наслідків різкої зміни 

температури; 

- Обмежити вживання солоних, гострих, занадто холодних чи гарячих страв, 

газованих напоїв; 

- Обмежити тривалість співу дітей до 10 хвилин; 

В структурі дитячої захворюваності провідне місце належить хворобам глотки дітей, 

що у свою чергу веде до порушень мови. Найчастіше причиною порушення функції 

голосового апарату є запалення верхніх дихальних шляхів. Мовні навантаження і спів 

в цьому випадку слід припинити до повного одужання та звернутися до лікаря. 

   На голосову функцію також впливає хвилювання. Через те, батьки повинні дбати про 

створення позитивного психологічного клімату в сім’ї. 

Отже, дотримання елементарної гігієни та охорони голосу дітей, увага до цієї 

проблеми з боку дорослих, забезпечать здоров’я голосового апарату дітей та красу 

звучання їхніх дзвінких голосів. 

 


