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Як знизити ризик 
інфікування коронавірусом ?
1.   Мийте руки з милом або 
дезінфекційними засобами 
із вмістом спирту.
2.   Під час кашлю та чхання 
прикривайте рот і ніс 
серветкою або згином 
ліктя.
3.   Тримайтесь на відстані 
від людей, у яких кашель.

Як захистити інших від 
інфікування?
1.   Під час кашлю і чхання 
прикривайте ніс та рот 
серветкою або згином 
ліктя.
2.   Одразу викидайте 
використану серветку і 
закривайте кришку 
смітника.
3.   Регулярно мийте руки 
під час догляду за 
хворими, а також після 
чхання або кашлю.

Коли використовувати  
медичну маску?

1.   Якщо кашляєте 
або чхаєте.
2. Якщо ви 

доглядаєте людину  
з підозрою на 
COVID- 19 

3.   Маски ефективні 
лише в поєднанні з 
обробкою рук за 
допомогою миття. 

Чи варто надягати 
медичну маску ?
1    ТАК - Якщо у вас є 
респіраторні симптоми –
кашель, утруднене 
дихання.
2.  ТАК – Якщо ви надаєте 
допомогу особам із 
респіраторними 
симптомами.


