
ПАМ’ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ                                                                                                                         

Квест — це проблемне завдання, спрямоване на пізнавальну та дослідницьку діяльність, 

розвиток критичного, логічного, аналітичного і творчого мислення дітей. 

 

   На думку вчених, які досліджують квест-технології, під час виконання завдань квесту 

дошкільники проходять повний цикл мотивації (від уваги до задоволення), 

ознайомлюються з автентичними матеріалами, що дають їм змогу досліджувати, 

обговорювати та шукати нові варіанти розв’язання поставленого завдання. 

 

Види та особливості квестів 
 У сучасній педагогіці найчастіше використовують такі види квестів: лінійний — завдання 

потрібно розв’язувати одне за одним; гравці рухаються за заздалегідь спланованим 

маршрутом штурмовий — гравці отримують завдання, підказки до його виконання, але 

спосіб розв’язання та маршрут обирають самостійно коловий — маршрут має колову 

структуру. У цьому виді квесту беруть участь, як правило, кілька команд, що стартують із 

різних позицій і рухаються до фінішу кожна за власним маршрутом. 

З огляду на вікові особливості дітей у дошкільних навчальних закладах найдоцільніше 

проводити лінійні квести. Вони можуть містити різні завдання:- 

- інтелектуальні ;  

- ребуси ;  

- головоломки ; 

- загадки ; 

- шифрування рухові ;  

- біг на швидкість ; 

- стрибки у висоту ; 

- проходження лабіринту творчі ;  

- малювання карти ; 

- складання віршів ;  

- співання пісень, тощо.  

     Основними критеріями вдалого квесту є насамперед його безпечність для 

учасників, оригінальність, логічність, цілісність, відповідність запланованому сюжету, 

створення атмосфери повного занурення в гру. Якісний квест має бути побудований на 

комунікаційній взаємодії між гравцями. За відсутності злагодженої взаємодії 

неможливо досягти поставленої мети. Натомість спілкування, обговорення можливих 

варіантів дій стає хорошим засобом для згуртування гравців. 

    Тож не дивно, що діти в захваті від квестів, адже вони так люблять розгадувати 

таємниці, йти до мети та отримати такий бажаний приз. Включивши кмітливість і 

фантазію будь кому із батьків під силу написати сценарій свого особливого квесту, 

який буде складено з урахуванням інтересів і захоплень вашої дитини. І такий квест 

буде ще цінніше, буде ще цікавіше, адже ви вклали в нього душу, адже хто, як не ви, 

знаєте чим зацікавити власне чадо. 

   Пропоную вашій увазі декілька нескладних завдань для квест ігор з дітьми вдома. 

 

Вгадай предмет 

Хтось з батьків може загадати будь-який предмет, який є у кімнаті, а дитина має його 

вгадати. Давайте малечі підказки, але не забувайте, що дитина має думати і самостійно. 

Потім можна помінятися місцями, нехай малюк потренується загадувати і давати 

дорослому підказки. 



 

Визначити на дотик 

Дітям необхідно розвивати дотик так само, як і інші почуття та навички. До прикладу, 

візьміть коробку або кошик, та складіть туди кілька предметів: стаканчик, іграшку, 

цукерку, зубна щітку тощо. 

Тоді надягніть на очі дитині пов’язку та давайте їй в руки по одному предмету, щоб 

вона вгадала його за допомогою тактильних відчуттів. 

 

Зробіть телефон власноруч 

Дуже цікавим для дитини може бути саморобний телефон. Його можна зробити за 

допомогою двох паперових стаканів і мотузки, протягнутої між ними. Можете його 

красиво прикрасити. Коли закінчите майструвати,  розійдіться в різні кутки кімнати і 

поговоріть по телефону. 

   



 

Покажи та вгадай емоцію 

Роздрукуйте фото людей з різними емоціями, які розрізняє ваш малюк. Перед початком 

гри поговоріть про те, що відчувають люди на цих картинках. Складіть картинки разом та 

по черзі показуйте дитині. Вона повинна без слів показати емоцію, а ви — вгадати. 

 

Придумайте кінець історії 

Розвивайте в дитини когнітивні навички. Прочитайте частину історії та попросіть дитину 

подумати, що могло статися далі. Обговоріть варіанти, а потім дочитайте розповідь до 

кінця. Можливо, вам навіть вдасться вгадати якісь моменти. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


