
Пам’ятка 

«Чим зайняти дитину під час карантину» 

 Опануйте незвичайний спосіб малювання (відбитками пальців, мильними 

бульбашками); 

 Займіть  творчістю (аплікація, виготовлення ляльок – мотанок , вироби з паперу, 

тканини, глини та інших матеріалів); 

 Організуйте квест для сім’ї на тему «Як себе захистити»; 

 Націльте дитину на отримання великих знань про здоров’я та особистий захист; 

 Вивчите з дитиною правила особистої гігієни ( як мити руки, обробляти 

антисептиком, користування одноразовою серветкою, прикривати носа та рота 

під час кашлю чи чхання); 

 Читайте  книги ( обговорювання книг, її героїв та малювання разом епізодів); 

 Переглядайте улюблені фільми або мультфільми; 

 Грайте з дітьми у рухливі ігри, розвиваючи , настільні; 

 Зацікавте дитину до приготування улюблених страв ( нехай дитина сама знайде 

потрібну страву); 

 Проводьте сімейні прогулянки на свіжому повітрі ( ніяких прогулянок з друзями 

або знайомими); 

 Посадіть та виростіть город на підвіконні ( поясніть , що це вітаміни); 

 Виготовіть мило в домашніх умовах всією родиною, дитині дуже цікаво буде 

мити ним руки. 
 

                                              


