
Пам’ятка для батьків 
Як поводити себе с дитиною в магазині під час 

карантину
КЗ «ДНЗ (я-с) №130» КМР 

Батьки – повинні пояснити дитині перед походом 
до магазину, що COVID – 19 передається 
переважно повітряно – крапельним шляхом  від 
зараженої людини  або через дотик до будь-яких 
поверхонь, тому поясніть , що повинна робити 
дитина під час перебування у магазині: 
• Поясніть, що треба одягнути маску;
• Не підходити ближче ніж на 1 метр до людей;
• Поясніть, що потрібно утриматися від 

привітальних обіймів і рукостискань;
• Попросіть дитину утриматися від прийому 

їжі з загальних упаковках або посуду( багато 
людей занурюють руку);

• Після торкання до продуктів або прилавків,  
потрібно протерти руки антибактеріальною 
серветкою або використати  дезінфекційний 
засіб для рук;

• Після повернення додому обов’язково 
нагадайте дитині вимити руки з милом 30 
секунд. 

Пам’ятайте – ці поради допоможуть уникнути 
захворюванню, вони збережуть ваше здоров’я та 
життя!
Важливо уникати місця масового скуплення 
людей!


